ELSAN

Notre Santé autrement

Offrir a chacun et partout des soins de qualité,
innovants et humains.

L'histoire du Groupe ELSAN a toujours été animée par I'ambition
de déployer un modele efficient et innovant du soin. Aujourd'hui,
ELSAN accompagne plus de 2 millions de patients par an au sein
de 137 établissements. Les 31 maternités ELSAN accueillent
pres de 41 000 bébés chaque année. Elles prennent soin de
proposer, en plus d’une prise en charge médicale de qualité, un
accompagnement individualisé et adapté aux besoins et aux
attentes des familles. C'est dans ce cadre que les équipes vous
accueilleront et vous accompagneront des le début de la
grossesse jusqu’aux premiers mois de bébé.

Soucieux de mieux répondre aux attentes et besoins des
parents, les maternités ELSAN ont déployé un programme
d’accompagnement personnalisé, permettant aux futurs et
jeunes parents d'étre guidés et orientés a chaque étape de leur
parcours parentalité : Materniteam. Cet accompagnement se
matérialise par une équipe de référentes en maternité a
disposition des familles pour répondre a leurs questions, une
application accessible a tous et d'un réseau de partenaires, dont
les Laboratoires de Biarritz.
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Qui sommes-nous ?

Les Laboratoires de Biarritz sont nés en 2011 et ont grandi avec en
toile de fond, I'océan. L'océan qui nous guide dans I'élaboration
de nos soins, I'océan dont nous voulons préserver les ressources
extraordinaires. |l nous accompagne dans nos recherches,
formules et engagements. Nos équipes vivent au diapason de cet
environnement parfois en danger. Ainsi, nous faisons
systématiquement les choix qui contribuent a sa préservation.

Le respect de la peau & de I’environnement

Le respect de la peau fait partie des valeurs fondamentales des

Laboratoires de Biarritz : I'efficacité et la tolérance de chacun de

nos soins sont scientifiguement démontrées par des études

réalisées par des laboratoires indépendants et sous controle

dermatologique. A ces tests cliniques sont ajoutés des tests

d'écotoxicité, prouvant que nos produits ne nuisent pas a
I’environnement.
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La pea deBebé

Peau immature, barriere cutanée imparfaite, irritations,
I’épiderme des bébés est réactif et treés sensible. Cest

pourquoi, des la naissance?, il est nécessaire d’en prendre
soin avec grande douceur.

Pour donner a Bébé toute I'attention qu’il mérite, les

Laboratoires de Biarritz ont mis au point une gamme de

soins certifiés Bio, présentant une grande sécurité,
parfaitement adaptés a sa peau fragile.
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Dans ce livret, retrouvez les conseils de
P'équipe de Ia maternité de Ia Clinique
d’Occitanie (ELSAN) : sages-femmes,

auxiliaires de puériculture,
masso-relaxologue ... dans la rubrique
« Paroles de nos professionnels ».

'A I'exclusion des prématurés. 2Formulés pour minimiser les risques d'allergie. 31% du chiffre d'affaires réalisé par la gamme Soins Bébé est reversé a des associations environnementales.
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BIARRITZ Creme Vergetures Caner
= Association de deux extraits anti-vergetures d'origine naturelle.

= Nourrit, assouplit, renforce la peau. Favorise la régression des vergetures.
* Evite les sensations de tiraillements et les démangeaisons.

“ La définition d’un bon liniment se résume a son nombre d’ingré-
n dients, c’est-a~dire : trés limité !
Z L’eau de chaux et P'huile végétale sont les deux principaux

m composants d’un bon liniment. En effet, moins il y a d’ingrédients,

Les bienfaits d’une routine de “; )
massage sont nombreux !
Relaxation, facilité d’endormis-

meilleure est la tolérance avec un risque de réactions allergiques
trés limité.

sement, meilleure digestion, lien

privilégié avec les parents...
\I ML c’est un geste autant bénéfique
: pour le bébé que le parent.

Le Gel Lavant Surgras nettoie délicatement la ) Whési g h sTRESERIIRR K : :
peau et le cuir chevelu de Bébé : il élimine I R L Z?gf:s:%‘:fnzm’"’ca;; & Creaw [ EFFICACITE CLINIQUEMENT PROUVEE? |
sueur, le sébum, les croltes de lait, etc. Ses BIAR;ZZ / d’apprendre les bons gestes pour \ Réduction de a rougeur des vergetures chez &2, 1%' des femmes.
agents surgraissants et hydratants protegent . . o . soms Bebé accompagner votre bébé. 85,7%7 jugent leurs vergetures blanches moins visibles.
9 I ég iderme du des S}é chement proteg formule haut Fine et fragile, la peau de Bébé a tendance a se ™ 99 Prendtr.el du temps po;,!r t:I.OUS d est 100% trouvent leur peau plus tonique, plus élastique et plus lisse.
p . i X avec,sa, ormule ?U e déshydrater facilement car son film hydr0||p|d|que | HYDRATANTE . ssentiel pour vous senur bien dans “Test d'usage réalisé sur 30 femmes, pendant 56 jours. Sous contrdle dermatologique.
tolérance, nettoie la peau de Bébg, la nourrit et est presque inexistant. Etane incontournable au \ Rachel BIARD votre nouvelle peau de maman. ®
crée un film qui l'isole des agressions extérieures F?d_ q | - Hap Vi 8C | gllla;s(s:ﬁ;irebaexologue Restez bienveillante avec
(urine, selles, frottement des couches). quotidien, la Isage & Lorps M| T Gccitanie, ELSAN vous-méme et adoptez une routine N Baume Allaitement NOUVEAU
Recommandé en prévention de I'érytheme fessier. apporte confort, douceur et apaisement. (= ' répondant aux besoins fondamen- VEGAN . prayient a survenue de crevasses. )
] taux de votre peau. . Assouplit, et protege les mamelons. ‘ ) ‘
“ \_/\./ w = Soulage et répare’ les mamelons sensibilisés. BIARRITZ
Un bébé n'est pas sale et ne nécessite pas un ~——
nettoyage quotidien avec du savon. Un jour sur deux . & | EFFICACITE CLINIQUEMENT PROUVEE? |
est une bonne fréquence a adopter pour I'utilisation \ 8 ° Z o ol = -

. : [ 100%° des femmes satisfaites :

' [ - Apaise les irritations et sensations de tiraillements.
- Soulage immédiatement les mamelons sensibilisés.
= Procure une sensation de bien-étre et de confort.

3Test sous controle dermatologique
réalisé sur un panel de 11 femmes.

d'un Gel Lavant Surgras. A noter : lors d'un bain, on
ne nettoie pas le visage du bébé. ,’
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La peau de Bébé constitue une barriére naturelle qui agit contre les agressions
extérieures et la déshydratation. Froid, frottements des vétements, lavages,

I’Eau Nettoyante nettoie en douceur la peau de

Bébé : elle élimine les impuretés sans agresser

son épiderme fragile. Sa formule haute tolérance

riche en actifs apaisants et hydratants préserve
I'équilibre cutané naturel.

béhé qui bave... voici des agressions minimes mais qui peuvent finir par abimer . o Carole Hervé DES CONSEILS
l'épiderme. Composée d'un duo d'actifs d'origine ICBoCangltame en lactation ON SE RETROUVE SUR DE PROFESSIONNELS

La Lotion Reparatrice' asseche, répare’ et assainit. Idéale pour les zones
humides, plis cutanés, hygiene du cordon ombilical ...

La Creme Réparatrice’ répare’ et apaise. Idéale pour les zones séches,
irritations, rougeurs, brilures superficielles ...

Applicables sur la peau et les muqueuses externes. Nourrissons, enfants, adultes.

naturelle, la Creme de Change répondra a
toutes vos attentes :

- Alga-Paisium : apaise et protege des irritations.
- Alga-Sendatu® : répare’ I'épiderme abimé si
des rougeurs ou irritations surviennent. Soulage
immédiatement.

NOTRE SITE INTERNET ?
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fois ou plus par 24h. Le mameion .

est alors tres sollicité. Pour I

prévenir les crevasses, pensez a

vous faire aider pour adopter une .

position confortable et a bien
nourrir votre peau avec un baume E
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'Répare les couches superficielles de I'épiderme.

ou du fait maternel. ,, N
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